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Nous partons à 
l’étranger pour un 

stage intensif

Est-ce que mon fils pourrait 
faire un stage intensif ?

On m’a dit que c’était bien!

Est-ce que vous 
organisez des stages 

intensifs?

C’est quoi un stage 
HABIT-ILE?

Pourquoi mon fils ne 
peut pas participer à 

un séjour intensif?

Nous n’acceptons 
pas votre 

proposition de 
séjour intensif

L’intensif ça n’est 
pas bien pour les 

enfants
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LA PRATIQUE BASÉE SUR LES PREUVES (EBP)

EMERGENCE DE CE CHANGEMENT

4EVIDENCE BASED PRACTICE 
NOVAK ET AL. 2020
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5INGRÉDIENTS COMMUNS

Entrainement 
« Task specific »

Orientées vers des 
objectifs centrés 

sur l’activité

Dose de 
traitement 
intensive

Apprentissage moteur

6

Button et al, 2008; Dynamics of skill acquisition

Stade Cognitif
- Essai/Erreur

- Attention portée sur le 

mouvement++

- Première image mentale

Stade Associatif
- Détecter et corriger erreurs

- Attentifs aux feedbacks

 Ajuster/affiner geste

- Moins d’erreurs

Stade Autonome
- Automatisation de séquences 

motrices

- Attention tournée vers 

l’environnement

- Double tâche possible

Apprentissage moteurINGRÉDIENTS COMMUNS
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7

Button et al, 2008; Dynamics of skill acquisition

INGRÉDIENTS COMMUNS Apprentissage moteur

8INGRÉDIENTS COMMUNS

Button et al, 2008; Dynamics of skill
acquisition

RETENTION

Transfert Généralisation

Button et al, 2008; Dynamics of skill
acquisition

Apprentissage moteur
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9INGRÉDIENTS COMMUNS

RETENTION

Transfert Généralisation

Apprentissage moteur

INGRÉDIENTS COMMUNS

Entrainement 
« Task specific »

Orientées vers des 
objectifs centrés sur 

l’activité

Dose de 
traitement

Apprentissage moteur
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11« Activity focused & goal directed therapy »

 Thérapie dirigée par l’objectif

 Influence des objectifs sur toute la thérapie

 « Task-specific training »

Orientées vers des objectifs 
centrés sur l’activité

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

mCIMT (Gordon et al., 2011)

► 2 objectifs étaient définis : 
 un objectif fonctionnel, 

 un objectif de jeu 

HABIT (Charles & Gordon, 2006)

► l’objectif de l’intervention: 
 développer l’indépendance fonctionnelle par l’amélioration de l’utilisation bimanuelle

 prise en compte des objectifs des enfants et de leur parents 

HABIT-ILE (Bleyenheuft et al., 2015)

► objectifs fonctionnels définis par l’enfant et ses parents
 MCRO

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

13

14



Denis JACQUEMOT      Colloque ADIMC 16 12/10/2023

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

Top-Down

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

T

o

p

-

D

o

w

n
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

4 Raisons d’élaborer des objectifs

Prioriser

Cibler

Motiver

Evaluer

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

Cibler
Quel est le 

domaine ciblé 
par cet objectif?
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

4 Raisons d’élaborer des objectifs

Prioriser

Cibler

Motiver

Evaluer

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

Prioriser

Centré 
sur 

l’enfant

Activités

Significatives 
pour l’enfant

Préoccupation

Significatives 
pour 

l’entourage
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

4 Raisons d’élaborer des objectifs

Prioriser

Cibler

Motiver

Evaluer

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

● Rédaction rigoureuse

● Objectifs quantifiables

 SMART

● Moyen d’évaluation

 GAS

Evaluer
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

4 Raisons d’élaborer des objectifs

Prioriser

Cibler

Motiver

Evaluer

INGRÉDIENTS COMMUNS
Orientées vers des objectifs centrés sur 

l’activité

PRINCIPES DE « GOAL DIRECTED THERAPY »

Motivation

Engagement

Atteinte de 
l’objectif

Motiver
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INGRÉDIENTS COMMUNS

Entrainement 
« Task specific »

Orientées vers des 
objectifs centrés sur 

l’activité

Dose de 
traitement

Apprentissage moteur

INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

« un entraînement ou une thérapie où les patients pratiquent des tâches motrices 
spécifiques au contexte et reçoivent une certaine forme de feedback »

Teasell (cité dans Hubbard et al., 2009)

« cet entrainement cible l'amélioration de la performance dans des tâches fonctionnelles par la 

pratique et la répétition dirigées vers un objectif »

(Hubbard et al., 2009)

Cible l’entrainement de tâches fonctionnelles plutôt que les déficiences

L’ENTRAINEMENT « TASK-SPECIFIC » 
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

« un entraînement ou une thérapie où les patients pratiquent des tâches motrices 
spécifiques au contexte et reçoivent une certaine forme de feedback »

Teasell (cité dans Hubbard et al., 2009)

« cet entrainement cible l'amélioration de la performance dans des tâches fonctionnelles par la 

pratique et la répétition dirigées vers un objectif »

(Hubbard et al., 2009)

Cible l’entrainement de tâches fonctionnelles plutôt que les déficiences

L’ENTRAINEMENT « TASK-SPECIFIC » 

Deux points essentiels:

le caractère significatif de la tâche qui est ciblée

le caractère spécifique des modalités 
thérapeutiques qui sont mises en place

INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

• Approche présente dans un large éventail d’interventions

• Jackman et al. (2020) propose d’organiser ces diverses interventions selon un continuum se 
basant sur la CIF:

LES DIFFÉRENTS NIVEAUX D’INTERVENTION EN PRATIQUE 
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

LES DIFFÉRENTS NIVEAUX D’INTERVENTION EN PRATIQUE 

Enfant Actif

La pratique des objectifs n’est 
pas l’orientation de la thérapie. 

But de l’intervention est 
d’améliorer le mouvement mais 
sans être spécifique à la 
tâche

INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

LES DIFFÉRENTS NIVEAUX D’INTERVENTION EN PRATIQUE 

Enfant Actif

La pratique des objectifs n’est pas la seule 
orientation de la thérapie. 

L’intervention inclus :
• La pratique « task-specific »
• La pratique de tâche partielle (« part-task »)
• La pratique de mouvement 

• Contribue ou non à l’atteinte de l’objectif

Les mouvements ne sont pas des tâches au sens strict 
du terme (plutôt des actions / capacités)

Fonctionnel & 
partie de tâche ou tâche 
partielle
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INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

LES DIFFÉRENTS NIVEAUX D’INTERVENTION EN PRATIQUE 

Enfant Actif

L’intervention se focalise sur une pratique « task-
specific » de toutes les tâches qui contribuent à 
l’atteinte de l’objectif.

Cela peut inclure une adaptation de 
l’environnement pour améliorer la performance 
dans la tâche.

Descendant (« Top-Down »)

Dirigée par l’objectif

INGRÉDIENTS COMMUNS
Entrainement 

« Task specific »

EFFET DES DIFFÉRENTS NIVEAUX D’INTERVENTION EN PRATIQUE 

3
2

2020

31

32



Denis JACQUEMOT      Colloque ADIMC 16 12/10/2023

INGRÉDIENTS COMMUNS

Entrainement 
« Task specific »

Orientées vers des 
objectifs centrés sur 

l’activité

Dose de 
traitement

Apprentissage moteur

INGRÉDIENTS COMMUNS Dose de traitement

VOUS AVEZ DIT INTENSIF ?     UNE QUESTION DE DOSE…

Professionnels

Parents
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INGRÉDIENTS COMMUNS Dose de traitement

VOUS AVEZ DIT INTENSIF ?     UNE QUESTION DE DOSE…

INGRÉDIENTS COMMUNS Dose de traitement

VOUS AVEZ DIT INTENSIF ?     UNE QUESTION DE DOSE…
1. les interventions qui fixent des objectifs centrés sur le client et 

impliquent une pratique active de ces objectifs
 nécessitent une dose plus faible 
 sont plus rentables pour atteindre les objectifs

2. les objectifs individuels peuvent être atteints avec une dose de 14 à 25 
heures de pratique, 
 en combinant la thérapie en face à face et la pratique à domicile.

3. Une dose seuil de 30 à 40 heures de pratique 
 améliorer la capacité motrice des membres supérieurs dans la 

population unilatérale mesurée à l'aide de l’AHA

4. Pratique à domicile : un complément à la thérapie
 Amélioration efficace de la thérapie
 Pratique dans des environnements quotidiens 
 Faciliter le transfert des compétences
 Education des familles
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Hand and Arm Bimanual Intensive Therapy Including 
Lower Extremities

HABIT-ILE

Pr. Yannick BLEYENHEUFT

38

Apprentissage 
moteur

Entrainement 
« task specific »

Caractère intensif

Centré sur les 
objectifs

Limitation 
d’activité

Restriction 
de 

Participation

Centré sur 
l’activité

HABIT-ILE

Approche Ludique
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La thérapie concrètement
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La thérapie concrètement

40
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La thérapie concrètement
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La thérapie concrètement
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Le parcours de Thérapie Motrice Intensive

43

Les séjours de Thérapie Motrice Intensive type HABIT-ILE 
Expériences à LYON

 2019
 6 enfants, 

 Paralysie cérébrale unilatérale

 2021
 9 enfants

 Paralysie cérébrale

 5 enfants avec une atteinte 
unilatérale

 4 enfants avec une atteinte 
bilatérale (GMFCS 2)

44

 2022
 2 séjours

 18 enfants

 Paralysie cérébrale

 9 enfants âgés de 2 à 5 ans

 9 enfants âgés de 5 à 13 ans

 2023
 3 séjours

 Paralysie cérébrale

 7 enfants âgés de 2 à 5 ans

 9 enfants âgés de 6 à 15 ans

 ? Enfants ayant une atteinte 
GMFCS 3-4
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Parcours de Thérapie Motrice Intensive
Axes d’innovation

45

3 sources d’informations :

Retour d’expérience 

Partenariat Expérience Patient - PEPS

Recommandations internationales

Projet TIPS-PC

46

Parcours 
TIPS-PC

Home 

program
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Art 51 – Expérimentation Nationale ■ Déploiement national
■ 3 Centres pilotes

■ 3 nouveaux centres

■ Augmenter l’offre de 
soin en 5 ans
■ 60 stages 

■ 600 enfants

■ Structurer une offre de 
stage de thérapie 
motrice intensive

■ Organiser un parcours 
de soin incluant ces 
thérapies

■ Egalité d’accès au soin
■ Guichet unique

■ Montée en compétence 
des professionnels 
■ Ouverture d’un DIU

47

Nous ne pouvons pas afficher l’image.

48UN CHANGEMENT DE PARADIGME …?

« goal-oriented » 
la détermination d’objectifs en collaboration avec l’enfant / famille

Shaping
développer les compétences pour la pratique de partie des tâches ou tâche complète

context-focused
prise en compte du contexte de l’activité

progression au « juste défi »
Gradation de la difficulté

Dose suffisante

Motivation

Feedback
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Nous ne pouvons pas afficher l’image.

49UN CHANGEMENT DE PARADIGME …?

« goal-oriented » 
la détermination d’objectifs en collaboration avec l’enfant / famille

Shaping
développer les compétences pour la pratique de partie des tâches ou tâche complète

context-focused
prise en compte du contexte de l’activité

progression au « juste défi »
Gradation de la difficulté

Dose suffisante

Motivation

Feedback

 Indication précise des thérapies

 Mise en place rigoureuse

Besoin de se former !
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5151

o 1ere année de DIU

• Professionnels intervenants dans les 
thérapies d’apprentissage moteur intensifs

o Projet d’ouverture 2e année de DIU

• Professionnels coordinateurs de séjours de 
thérapies d’apprentissage moteur intensifs

www.chu-lyon.fr

MERCI

Denis JACQUEMOT
denis.jacquemot@chu-lyon.fr
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