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LA COMMUNAUTE
PARKINSON

La plateforme qui vous rassemble

Le 17 espace d'échanges et de services pour
la communaute Parkinson
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Libérons le mouvement
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EVENEMENTS PENDANT LA PERIODE ESTIVALE

PRENDRE SOIN DE VOUS EN DOUCEUR

SOPHROLOGIE & AGUASOFRO : RETROUVER SOUFFLE,
EQUILIBRE ET ENERGIE

Ou me retrouver ?

¥  Ateliers Aidants - un
vendredi/mois - 14h a 16h

Tiers-Lieu Aidants -

Chéateauneuf

¥ Ateliers REPPCO - Soyaux
tous les 15 jours le jeudi
@ Seéances en plein air

Parc de Frégeneuil & balades
nature accessibles
£ Séances Aguasofro

« Centre Hospitalier
dAngouléme (balnéo, eau a
34°C)

* Chez moi dés les beaux
jours (piscine chaufféee a
30°C, ou wvous avez pied
partout)

# Séjours bien-étre - en petit
groupe - tout inclus

R, Karine Roussin

Sophrologue & Aguasofrologue
Sur Angouléme et alentours
(rayon 40 km)

INSCRIPTIONS

07.77.49.08.77

DATESDESATELIERS AU TIERS LIEU AIDANTS

¥ ATELIERS AIDANTS - UN VENDREDI/MOIS - 14H A 16H

TIERS-LIEU AIDANTS - CHATEAUNEUF
AVEC KARINE ROUSSIN - SOPHROLOGUE

¥ ATELIERS AIDANTS - TARIF 10€ «

¥ LEVENDREDI 11 JUILLET 2025
MIEUX SE CONCENTRER

% LEVENDREDI 8 AOUT 2025
GESTION DU STRESS

+ LEVENDREDI 12 SEPTEMERE 2025
DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI

LES ATELIERS EN PLEINE NATURE SUR ANGOULEME
ET SES ALENTOURS - ME CONTACTER ET ME SUIVRE SUR FACEBOOK

4 ARRETONS
\ A’i les violences

s conjugales

DES PERMANENCES
POUR VOUS ECOUTER, VOUS INFORMER,
VOUS ORIENTER

(Anonyme et gratuit)

PRENEZ RENDEZ-VOUS :
05 45 38 51 33

A ROUMAZIERES-LOUBERT
Permanences de 14H 3 17H :
lundi_aprés-midi :

Centre Social Sportif et Culturel, 39 rue du 08 mai
16270 ROUMAZIERES-LOUBERT

A CONFOLENS
Permanences de 13H30 a 16H30
Mardi aprés-midi
Centre Hospitalier, consultations externes rue Marcel Perrot
16500 CONFOLENS

O
s

Voila andral

SANDRA BAUDET
Animatrice diplémée en gérontologie
voilasandralé@gmail.com
07 49 82 31 46

Interventions : Angouléme, Cognac, alentours
Accompagnement personnalisé - CESU possible

VOILA SANDRA : ACCOMPAGNEMENT POUR LES PERSONNES AGEES

autonomes.

* Pour guider et soutenir dans les activités et taches du
quotidien (stimulation motrice et cognitive)

exercices physiques, discussions, ateliers manuels

Accompagnements individuels ou collectifs, a domicile ou en structure, pour les personnes agées avec pathologie(s) ou

* Pour partager des moments de bien-étre : loisirs, relaxation,

* Pour soulager les aidants en besoin de répit et de
conseils

* Pour prévenir le bien-vieillir en ateliers collectifs
remue-méninges et mémoire

Chemins d'aidants | page 41



SANTE DES AIDANTS
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N’ATTENDEZ PLUS, LES
PLACES SONT LIMITEES !

06 78 371144

sejours@relaisdubienetre.com
www.relaisdubienetre.com

YA
190%) pRiS EN CHARGE

Votre séjour peut étre pris en charge par la
plupart des caisses de retraite, ainsi que I'ARS,
I'ANCV ou encore votre département, selon
leurs critéres d'éligibilité.

Egalement en collaboration avec de
nombreuses autres associations locales.

V0S TEMOIGNAGES

‘Ce séjour a 6te une expérience humaine riche qui & changé

won regard cur mon proche. Jai compric limportance de
pender d moi (ee 4 jours mont nﬂbarﬂe’ du fa"c-i:\erhlprfs‘e et
beaucoup de positif. Ce fut une parenthice précieuse, une
pauce bénéfigue oi [ai réalicd que je nétaic pac eul et ¢a
Fait du bien." F.

“Ga a &té un cadeau du ciel, je suis sortie de ma
Séjour entiérement pris en charge*

*Vérifiez votre éligibilité auprés de notre équipe.

bulle. L'accueil a été extracrdinaire, la cadre
sublime. Ce séjour a fait réparation, c'était un

cadedu inespéré, en compensation de ce quon m'a
fait vivre aw travail.” 3- N . .
Réservez dés maintenant et laissez-

nous prendre soin de vous !

Vous étes un
Proche Aidant ?

Et sivous preniez du temps
pour vous ?

ancv

Fesils o Dien-Btre - 12, Aue Begand - H000 Troyes SAS Reais du bien #tre - SIRET B02 /88 803 000 48 -
RIS Troyes - Copital soclal 1000 ewos - Numam dimmatricuiation IMKIZ30001

M IS JBar ST 16 Ve DUBIGLS

PARCOURS DE
PREVENTION-ACTION

Nous avons congu pour vous des séjours de

DES QUESTIONS 2

Qui ale droit au sé&jour ? D

&4
ve

En tant que proche aidant, vous n'avez pas
toujours conscience de votre situation.

Aider un parent qui vieillit, un conjoint
malade ou un enfant handicapé ; c'est la
moindre des choses. Pourtant vous sacrifiez
souvent votre propre bien-étre pour prendre
soin de vos proches.

Mais vous, qui prend soin de vous ?

Chez Relais du Bien-étre, nous sommes
profondément investis dans votre bien-étre,
vous qui jouez un réle crucial mais souvent
sous-estimeé dans la société.

Nous croyons fermement en la nécessité de
vous apporter un soutien adéquat et ciblé.

Notre mission est de vous offrir un moment
de répit ol vous pouvez vous recentrer,
vous ressourcer et trouver du soutien dans
votre réle d'aidant.
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prévention uniques, alliant bien-étre et
sérénité dans des cadres enchanteurs.

Grace 4 notre présence dans plus de 50
départements & travers la France, Relais du
Bien-Etre wvous offre des programmes
adaptés au plus prés de chez vous pour
retrouver énergie et équilibre.

UN PARCOURS EN 3 ETAPES

CONGU POUR VOTRE BIEN-ETRE

Préparation

Inscription individualisée au séjour
* Accompagnement administratit

Alde dans la recherche de solution
de prise en charge de votre proche
Mise en place d'un covoiturage

- e

Sejour

3jours [ 3 nuits

Groupe de § proches aidants

_DES areliers anlimés par experts
-4 (]

Physique Adapté gue plantaire)

Dans une demeure historique _

(Chambre et salle de bain privative)

Toute personne apportant
son aide & un proche
malade, souffrant ou en
perte d'autonomie,

Pourquoi le s&jour est-il “sans reste & charge” ? D

Parce que le séjour est pris en charge
par nos partenaires locaux et
nationauy, Vous pouvez ainsi profiter
pleinement de ce moment de répit
sans frais*

*en fonction de votre éligibilité

Quelle prise en charge pour votre proche ? D

Si vous étes proche aidant, des solutions de
relais existent : entourage familial, aide @
domicile ou accueil temporaire. Nous vous
accompagnons dans ces démarches.
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Etre aidant, ca se partage
Formation des aidants

Retrouvons nous autour
d'un cafe pour en parler!

Compréhension de la maladie
Communication bienveillante
Prévention des conflits
Adaptation au quotidien
Gestion du stress

4 séances de 14h a 16h:
le lundi 15 septembre 2025
le lundi 22 septembre 2025
le lundi 29 septembre 2025

le lundi 6 Octobre 2025 intervenantes :
Fréderique Boutin (Infirmiere)
et Manon Giry (psychologue)

Beguinage Duchateau
7 rue des écoles, 16210 Saint-Romain

Si besoin, votre proche peut etre accompagne
information et inscription au

05.45.21.31.31 taper 1 J
Inscription Obligatoire S
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LA PLATEFORME DES AIDANTS VOUS INVITE A

"Etre aidant ¢a se partage”

Anime par les professionnelles de la plateforme,

Manon Giry (Psychologue) et

Frédérique Boutin (Infirmiére)
Nous avons le plaisir de vous inviter autour d'un café, un thé, une
infusion, un jus de fruit...
Nous vous proposons le théme : « Etre aidant, ca se partage »
Moment d'écoute et d’échange qui permet de se rencontrer entre
aidants et de partager ses expériences.

Jeudi 26 Juin

Vendredi 18 Juillet
Vendredi 19 septembre
Jeudi 16 Octobre
Vendredi 21 Novembre
Jeudi 18 Décembre

Temps convivial a partir de 9h30
puis groupe de 10h a 12h

Un accompagnement de votre proche est possible
Informations et inscription obligatoire au 05.45.21.31.31 Tapez 1

Au tiers lieu Aidants - Place de I'Eglise
Centre Hospitalier de Chateauneuf, 16120 Chateauneuf sur Charente

P L
@ Membre de la Dynamique
® ' quisoutient les Aidants en Charente

JlI

hopitaux
de grand
Cognac
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L'ARA - ACTIVITE RENCONTRE AUTONOMIE

L'ARA est un Pole Ressources de Proximité adossé a
UEhpad COS Sainte Marthe a Cognac et soutenu par
UARS. C'est un dispositif d'accompagnement des seniors
a domicile afin de "Mieux vivre, Plus longtemps et en
Meilleure santé a domicile”, s'adressant a toute
personne dés 60 ans et leurs aidants quelque soit leur
age a Cognac et autour de Cognac.

L'équipe est composee d'un éducateur sportif en activités
physiques adaptées (APA) et d'une infirmiére.

Les objectifs sont les suivants :
» Accompagner les proches aidants
* Favoriser le lien social et la convivialite
» Répondre aux souhaits de rester le plus longtemps
possible a domicile
« Prévenir la perte d'autonomie, la sédentariteé et
lisolement
« Prévenir les chutes et la dégradation de l'équilibre

Ladhésion annuelle s'¢éleve a 40€, de septembre a juin.

ADHESION 2025/2026

1.Journée de bilans sensoriels gratuits (auditif, visuel et bucco-dentaire)
est organisée dans l'année.

Codt de I'adhésion : 40 € pour I’année,

Les aidants souhaitant accompagner leur proche peuvent aussi adhérer
au programme.

L'adhésion donne droit & une ou deux activilés par semaine au choix.

Nom : Prénom :

Merci de retourner votre bulletin d'adhésion accompagné de votre chéque
libellé a l'ordre de : COS Sainte-Marthe
4 Place de I'Ancienne Halle - 16100 COGNAC

e ey -

Pour plus d'information : 0545 82 00 02 - 07 86 48 42 47
Projet soutenu par 'ARS £

NOATIDN (05
ALECUHOEE GLASAESG

Les principaux piliers de l'ARA s'articulent autour :

+ des Activités sportives et cognitives (gym douce
adapteée, gi gong relaxation, atelier mémoire, randonnée
marche, sorties socioculturelles),

+ des Rencontres « Entr'aidants » et

« des Ateliers Prevention Santé avec notamment
le dépistage bilans sensoriels.

PRIX"COUP DE COEUR"

Décerne par le Réseau National Ville Amie des Ainés
(RVAA). Au-dela des activites proposees, lARA se veut
étre un espace de mieux-étre et de rencontre pour
les ainés.

C'est pourquoi lARA a recu en novembre 2024 le prix
Coup de Coeur du réseau national "Ville Amies des
Ainés » en tant que dispositif innovant et reussi sur un
territoire engagé pour les ainés.

ARA

ACTIVITE RENCONTRE AUTONOMIE

€08

FONDATION COS
ALEXANDRE GLASBERG

Se Maintenir En Forme Pour
Vivre Plus Longtemps
A Domicile

Activites Socio-Culturelles Activités Physiques Adaptés

Bilans Sensoriels

Vous Avez Plus De 60 Ans ?

Rejoignez-nous Pour Participer
A Une Ou Deux Activités
De Votre Choix

. -

Ehpad COS Sainte-Marthe

4 Place de 'Ancienne Halle - 16100 Cognac
0545820002 -07 86 48 42 47
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L'ARA - DEPISTAGE BILANS SENSORIELS

L'ARA, Pole Ressources de Proximité adossé a l'Ehpad
COS Sainte Marthe, propose une journée gratuite

de Dépistage Bilans sensoriels : un bilan bucco-dentaire,
auditif ou visuel (au choix, 1, 2 ou 3 bilans) a toute
personne dés 60 ans.

Cette journée est gratuite et sur inscription.

Elle s'adresse notamment aux personnes qui ne sont pas
suivies de fagon réguliére au niveau dentaire, visuel et/
ou auditif.

Ces bilans sont effectués dans les locaux de 'Ehpad COS
Sainte Marthe a Cognac. C'est une opportunité pour faire
un point avec des professionnels de santé dédiés.

* Le bilan bucco-dentaire est effectué par un chirurgien-
dentiste de 'UFSBD (Union Frangaise pour la Sante
Bucco-Dentaire)

* Le bilan visuel est réalisé par une orthoptiste

* Le bilan auditif est realisé par une infirmiere certifie.

@ ARA - PROGRAMME DES ACTIVITES - 2025/2026

Contact : 07 86 48 42 47
MERCREDI

VENDREDI

Gym douce Qi Gong Gym douce Atelier Gym douce
adaptée Relaxation adaptée mémoire adaptée
APA Infirmiére APA Infirmiére APA

9h15-10h15 | 10h30-11h30| 10h30-11h30 |10h30-11h30|10h30-11h30

Salle Jules Ferry | Salle Jules Ferry Cep'Age Résidence Autonomie | Salle Jules Ferry
Alain de Raimond
5™ étage
Raﬁgg;r;ée RQ: Go{_lg Sortie Socio - Culturelle
elaxation
o Infirmiére APA - Infirmiére

S
5 T, u
fre v S e _,_4" o amp
R D
A NS St e
ML aasicyan e 2
14h-15h 30 14h-15h
Selon lieu de rendez-vous Résidence Autonomie
[R——— ‘Alain de Raimond Lieu, jour, heure définis selon les visites
5°™ étage

05/03/15
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CIDIFF DE LA CHARENTE :

orphelins :

principal)

contes, musiques, etc...)

* Atelier d'expression en direction des 6/10 ans

En complément de l'Espace Ecoute Veuvage et des groupes de parole animés par Marie-Noélle CHABAN, conseillére
conjugale, familiale et sexologue clinicienne, nous renouvelons en 2025 l'offre d'accompagnement aux enfants/ados

* Proposition d'accueil individuel d'enfant/adolescent-e: endeuillé-e: par la perte de son parent (pere-mere, référente:

* Possibilite, apres un entretien parent/enfant et la validation par le parent, d'inscrire l'enfant volontaire (cycle de 6 seances
de 1h30 chacune) sur un atelier d'expression des emotions, questions, et de partage face au deuil (par le biais
d'expression graphique, de tenue d'un cahier de deuil, de fabrication/creation d'objets, et via differents supports tels que

* Jours pressentis : le mercredi apres-midi, a raison d'une rencontre tous les 15 jours hors vacances scolaires

Contact et renseignement sur les modalités d'inscription aupres de Marie-Noélle CHABAN : 05 45 92 34 02

. ra
’l ATELIERS TABLETTE NUMERIQUE
JEUX NUMERIQUES
(® jeudi 24 juillet, de 10h a 12h

(® Lundi 4 aoit, de 14h a 16h
(® lundi 25 aoit, de 10h a 12h

Ateliers COLLECTIF, decouverte
du site Happy-visio - 10h a 11h

9 Maison de LEA
(® Lundi 21 juillet et 18 aout

ASEPT CHARENTE : Programme de septembre

ATELIER VITALITE : Cycle de 6 séances de 2h30

+1 séance bilan

Q GOND PONTOUVRE
(® Les lundis 15, 22, 29 de 14h30 2 17h

ATELIERS SOMMEIL: Cycle de 6 séances de 2h30

© ROULLET ST ESTEPHE
@ Les mardis 16 et 23, de gh30 a 12h

ATELIERS "CAP BIEN-ETRE":
Cycle de 4 séances de 2h30

© RUELLE SUR TOUVRE
(® Lelundi g, de 14h30 & 16h30

Ateliers TABLETTE - 10h a 12h

9 Rouillac @ Mardi, du 9 septembre au 14 octobre
Q Brigueuil @ Mercredi, du 10 septembre au 15 octobre
9 Touverac @ Vendredi, du 29 septembre au 14 novembre

Sites liés a la SANTE :
Decouverte d’Ameli, Mon
espace Santé, Doctolib - charge par le Conseil

@ Lundi 8 septembre, de 10h a 12h

L Inscription obligatoire auprés de 'UNA D Contact : Suzy BOCHIN : 06 52 89 45 33 ou sbochin@una1686.org —

V4 Participation de 12€ pour les
6 séances, le reste est pris en

Départemental de la Charente.

Oo Association santé
dducation et prévention
/ sur les territoires

des Charentes

ATELIERS MEMOIRE, PEPS EUREKA :

Cycle de 11 séances de 2h30 * 1 séance bilan

@ vouzan (® Lejeudi11 de 14h a16h30
@ ROCHEFOUCAULT (1) Le jeudi11 de gh30 a12h

@ ANGOULEME () Lejeudi11 de oh30 a12h

CONFERENCES "PREVENTION BIEN VIEILLIR"
@ coteaux pu BLANZACAIS (D) Mardi30

PIECE DE THEATRE "BIEN VIEILLIR"
@ caraT  (® Vendredis .

e D Renseignements aupres d'Emilie SEVENO : 05 45 97 80 67 / 07 61 90 20 53 ——— Chemins d'aidants | page 47



juillet 2025

LES ATELIERS LEWY PAR LA2MCL

LA2MCL propose a partir de janvier 2025 un tout
nouveau dispositif daccompagnement inspiré de 'ETP
(education therapeutique du patient) destiné aux
personnes atteintes de la maladie a corps de Lewy.

De quoi sagit-t-il ?

Ce dispositif se deroule sous forme dateliers
thematiques successifs en petits groupes d'une duree
d'1th30 a 2h en distanciel qui combinent des exercices et
mises en situation, des échanges de stratégie entre
malades et des présentations et explications theoriques.
Ces ateliers ont été congus et sont animeés par Yael
Slama, Héléne Francisque et Estelle Place,
psychologues au sein de lA2MC.

A qui s'adresse ce dispositif ?

Atoute personne malade a corps de Lewy, volontaire et
motiveée, et dont le fonctionnement cognitif permet de
pouvoir communiquer, échanger, comprendre et
participer a l'intégralité de l'atelier. Les participants
devront étre munis d'un outil informatique complet :
ordinateur ou tablette, webcam, micro, et connexion
internet suffisante.

Quels sont les objectifs, les bénéfices attendus ?
L'objectif de ces ateliers est de permettre aux personnes
malades de mieux comprendre et mieux gérer leur
maladie et ses symptomes, notamment en identifiant
leurs points forts et leurs fragilités, et en développant
leurs propres stratégies poury faire face.

Comment se déroule le programme ? Quels sont les
themes abordés ?

Le dispositif est sequence en 15 ateliers de 1h30 a 2h
entre janvier et juillet 2025. Chaque atelier correspond a
un théme et le choix des ateliers est libre. Voici quelques
exemples des thématiques abordeées : les hallucinations,
le sommell, lanxiete, la memoire, les fluctuations de
lattention, les solutions pour se faire aider, lacceptation
de la maladie, ..

Comment s'inscrire ? Comment consulter le programme
détaillé ?

Le programme des 15 séances de janvier a juillet est
disponible sur le site de IA2MCL, avec une inscription
obligatoire a chaque atelier de son choix. Une fois
inscrites, les personnes sont recontactées
individuellement par telephone pour échanger avec les
neuropsychologues sur le déroulement et le programme.

ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches

Théme : Etre aidant et apres ?
(réserveé aux anciens aidants)

@ A 12h30 @ A13h

JOURNEE « TOUS ENSEMBLE »

Theme : Mes émotions : les
accueillir pour les comprendre

Au programme : Bus des LEA, bien-étre, générations qui se rencontrent..Le soir :
quartier en féte avec Les P'tites Brel et leurs chansons. Solidarite, musique et
convivialité : le cocktail parfait pour une journée qui compte : gratuit et ouvert a tous !

9 Au téléephone Inscription : www.avecnosproches.com

Theme : Acceptation et
lacher prise

@ A 20h30

Résidence Médico-
sociale a Jarnac

@ Dés la matinée

ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches

Théme : Prendre soin de ma santé
aprés mon expérience d'aidant
(réservé aux anciens aidants)

® Ash
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Théme : Tensions,
conflits, comment mieux
communiquer ?

@ A 14h

9 Au téléphone Inscription : www.avecnosproches.com

Théeme : L'épuisement
en situation d'aide

@ A 19h
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Renseignements : Céline Gachet au 06 11 7112 99
ou par mail : cgachet@una1686.org

Maison de L.EA: Les repas seront partages
(pique nique, barbecue et petit dejeuner) et
un des repas se fera au restaurant (chacun

) 20 euros pour la nuit, participation demandée pour
paye son repas.

le trajet en covoiturage.

€

ATELIER CONNECT AIDANT

Organisé par l'association Avec Nos Proches 9 Au teléephone " Inscription : www.avecnosproches.com
Théeme : Comment se Théeme : Trouver un équilibre auprés Théme : Construire son
détacher du sentiment de mes proches aprés avoir été équilibre d'aidant, a

de culpabilite ? aidant (reserve aux anciens aidants) l'approche de la retraite

@ A12h30 @ A 20h @ A11h30

JOURNEE FORUM « PARLONS AUTISME »

Co-animée par l'association Entre Parent'aide et la
Communaute 360

Maison des associations de Bourgines
Angouléme

Matin : Conférence
Aprés-midi :
« Atelier d'échanges « L'autisme en Charente »
» Escape Game « La chambre de Noah » (sur inscription)

Renseignements aupres de Blandine
FARELL : contact@entreparentaide.fr

a RENCONTRE FAMILIALE - ENVOL DE LIBELLULES

Vous étes une famille avec un enfant porteur de handicap cognitif et/ou intellectuel ? Cette rencontre est pour
vous ! 'occasion de rencontrer d'autres familles et de creer des liens !

Au programme :

+ des animations pour toute la famille : activiteés manuelles, maquillage, jeux de sociéte, jeux d'exterieur, espace
sensoriel, etc ...

* un atelier "danse" parents-enfants a 15h30 pour ceux qui le souhaitent

* un gouter offert a 16h

e un atelier "Relaxothérapie’, a 16h45, encadre par Fabrice HARANT (Au son du bol), pour les parents-aidants qui le
souhaitent (pendant ce temps, les enfants continuent a étre pris en charge par nos supers benévoles !) - Pensez a
amener un tapis de sol, un coussin et une petite couverture par participant pour plus de confort.

Pour participer a nos rencontres, l'adhésion a L'association est obligatoire : www.envoldelibellules.fr : Celle-ci est
gratuite la premiere année. Ensuite, rien de plus simple, s'inscrire gratuitement aux rencontres qui vous intéressent !
N'hésitez pas a inscrire toute la famille : papis, mamies, freres, soeurs, etc sont tous les bienvenus !

Nous remercions nos partenaires, sans qui cet evenement ne serait pas possible : Grand Cognac, la MSA des
Charentes, la CPAM de la Charente, la CAF de la Charente et la boulangerie Ange.

Pour tout renseignements complémentaires vous pouvez joindre Camille au 06 30 46 17 18 ou par mail a
contact.envoldelibellules@gmail.com

9 Centre de loisirs "La Ferie', @ A14h a18h Inscriptions et adhésions sur notre site
Cognac internet : www.envoldelibellules.fr
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RENDEZ-VOUS - ENVOL DE LIBELLULES
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Envol de Libellules est une association loi
1901 qui ceuvre pour les familles concernées
par le handicap cognitif et/ou intellectuel.

\ o5 nemcnllues. fomsfofes \'\;\/f:

Elles sont [loccasion pour les familles
(parents, enfants, grands-parents, oncles,
tantes, parrains ...) de se retrouver entre
pairs.

Au programme :

- Des aclivités variées (jeux d'extérieurs,
espace sensoriel, maquillage, jeux
d’'imitation, ...)

- Un godter offert

« Un atelier “bien-étre” pour les parents-
aidants

M EgcE © 06.30.46.17.18
&_% @@ www.envoldelibellules.fr
o[
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@ contact.envoldelibellules@gmail.com

Créée le 12 mars 2024 par une équipe de
bénévoles engages, elle propose des
rencontres familiales plusieurs fois par an.

Mo pseh 745

« Des cercles de paroles

« Des sorties de répit pour les parents-aidants

+ Des sorties “ados”

- Des outils et actions de sensibilisation a la
vie d’aidant

- Des weekends de répit pour les familles

+ Et plus encore ...

r
= e -

Housanger

AVEC LE SOUTIEN DE

/7% UAssurance
, MaladleJ
i, A

Charente

GRANDICOCNAC



RENDEZ-VOUS - A FAIRE...
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SERVICE D'AIDE DU CASA SOINS BIEN-ETRE AU CABINET VOITHEIA

Service d'aide a la suppléance et de répit d'urgence
du CASA, pour libérer l'aidant.e quelques heures.

D'autre part, Le CASA organise des sorties a la journée
pour aidants et jeunes aidants. Q 24 Rue de l'église 16370 CHERVES RICHEMONT
(VAL-de-COGNAC)

@ De 6h a12h € Selon la situation (a 3,00 € / h)

Renseignements : 05 45 32 43 17 ou par
mail : secretariat.lecasa@gmail.com

Des soins de bien-étre pour les Aidants.es de Grand
Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

€ Tarif spécial Aidants.es = 20,00 € °®

Sur rendez-vous au 06 67 79 42 68

SERIE D'EMISSIONS DE RADIO PARTICIPATIVES

"J- s CHARENTE A~

Restez a l'ecoute !

Charente.

Série d'émissions participatives réalisees avec
les habitant.es de 'EHPAD de La
Rochefoucauld et des témoins du territoire tout
au long de l'annee 2023. Ces eémissions de radio
traitent du quotidien d'une commune rurale en
convoquant un passeé plus ou moins eloigne
autour de thématiques comme l'ame
commercante, les loisirs, le travail des femmes,
gens d'ici & gens dailleurs.

@% Une série a écouter sur https://unvillagenommedesir.lepodcast.fr/

N'hésitez pas a partager cette expérience de projet culturel autour de vous.
Un vécu enrichissant autour de la mémoire et de la transmission. Une
saison #2 va se construire a la rentrée avec le Centre Hospitalier de Ruffec.

Projet réalise par ZaiZai radio et le Centre Hospitalier de La
Rochefoucauld avec le soutien de la Conférence des financeurs de la

¢ 17 juillet : Journée mondiale de la justice internationale
23 juillet : Journée mondiale des grands-parents et des

personnes agees

* 26 juillet : Journées mondiales de la jeunesse
* 28 juillet : Journée mondiale contre l'hepatite

osseuse

* 30 juillet : Journée internationale de l'amitie durable

* g aout : Journée Nationale des Amoureux

* 13 aolt : Journée internationale des gauchers

» 21 aolt : Journée Internationale du souvenir en hommage
aux victimes du terrorisme

* 4 septembre : Journée mondiale de la santé sexuelle

* 7 septembre : Journée mondiale des lymphomes

* 7 septembre : Journée mondiale de la myopathie de

Duchenne

* 9 septembre : Journée Mondiale des premiers secours

* 10 septembre : Journée Mondiale de prévention du suicide
¢ 11 septembre : Journée des grands-parents

* 16 septembre : Semaine europeenne de la mobilite

* 16 septembre :
* 17 septembre :

* 17 septembre :
* 18 septembre :

* 18 septembre :

* 19 septembre :

21 septembre :

21 septembre :
d'Alzheimer

* 22 septembre :
leucémie myeloide chronique

Journées européennes du patrimoine
Journée mondiale pour le don de moelle

Journée Mondiale de l'Arthrose
Semaine Europeenne du developpement

Journée internationale du bambou
Journée Européenne de la psychomotricité
Journée Internationale de la paix

Journée Mondiale de la maladie

Journée mondiale de sensibilisation a la

» 23 septembre : Journée internationale des langues des
» 8 septembre : Journée Internationale de l'alphabétisation signes

* 26 septembre : Journée internationale pour l'élimination
totale des armes nucleaires

* 29 septembre : Journée Mondiale du coeur

* 30 septembre : Journée Mondiale des sourds
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PERMANENCES UDAF : (e 2¢ et 4e jeudi du mois a la Maison de L.E.A + Médiation familiale sur rdv

06 2172 98 75 - jeanne.sylla@udafi6.org @ De 10h a12h30

i Information

17 fiches-repére pour aider a identifier les L &P“i?zi?é";':'m’
types de solutions de répit existants : e ;

l o - UN DEVOS

- Relai et soutien a domicile P { ~ e
- Relai et soutien a l'extérieur du domicile PROCHES

- Vacances

- Relai et soutien la nuit
- Partager et échanger

- Informations et ressources

Ce guide a éte réalisé par la Direction
générale de la cohésion sociale avec l'appui
de plusieurs associations, dont 'Unaf. A
destination des professionnelles et des
aidants familiaux, il a pour objectif d'informer
sur les diverses solutions de répit existantes
pour les aidants familiaux, ainsi que sur les
structures et organismes a contacter. Chaque Accueil, écoute, soutien, information,
fiche est illustrée d'exemples concrets formation, défense des droits

cloffre dereptt 06.07.36.42.21

Permanence sur RDV a 'UDAF Ma Campagne

/DX
&5 Aretrouver sur

N4

www.solidarites-sante.gouv.fr

@  nhttps://www.unafam.org/charente e 16@unafam.org

GROUPE DE PAROLE SUD ANGOUMOIS :

L'accompagnement d'un proche a domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la
bienveillance. Parce que les aidants font partie intégrante du systeme de maintien a domicile mais sont bien souvent
confrontés a de l'isolement et a des situations difficiles et contraignantes, la Maison de Santé Pluridisciplinaire de la Clé
d'Or propose la mise en place d'un groupe de parole animé par Emilie Cosson, psychologue

@ Maison de Santé de la Clé d'Or @ Le 1°* mardi de chaque Inscriptions jusqu'au jeudi précédent latelier
16410 Dighac mois, de 14h30 a 16h aupres de Mme Cosson au 07 67 89 33 24

ARGOS 2001 - ANTENNE DE LA CHARENTE :

Vous étes bipolaire ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez
obtenir des renseignements et du soutien.

@ Permanence téléphonique et point d'écoute au 07 69 66 00 29.
|
@ Entretiens individuels sur RDV : charente@argos2001.fr

|
@ Groupe de parole le 3¢ lundi de chaque mois de 18h a 19h30 a la Maison
| de LEA (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

@ Inscription obligatoire : charente@argos2001.fr
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La Mais»n de L.E.A

LIEU D'ECOUTE POUR LES AIDANTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58
lblanc@una1686.org

0
¢

20 impasse de la Valenceaude -
16160 Gond Pontouvre

ATELIERS /7 FORMATIONS

* Des ateliers prévention sont également a venir !
Personne a contacter : Evelyne COUTY (coordinatrice
de la Maison de LEA)au 06 22 61 80 62

« FORMTION COMMUNICATION BIENVEILLNTE a
Rouillac tous les jeudis du 23 juin au 31 juillet de
14haizh

FORMATION DES AIDANTS a la maison de LEA. :
Tous les lundis de 14h a 17h du 15 septembre au 27
octobre ( 6 séances)

Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou votre
association ? Contactez pour plus d'informations :
Céline GACHET au 06 11 7112 99

MUSICOTHERAPIE : sur 9 semaines au rythme de 1
fois par semaine sur 2 h, les mercredis : 2
therapeutes en Musicothérapie vous feront decouvrir
des sons, des rythmes, des instruments qui vont
réveiller tout votre corps dans le bien-étre total. Ce
n'est qu'une histoire d'émotions et de ressenti ! Avec
Barnabé pour de la musique africaine, et Marie pour
les bols tibétains. Les dates ne sont pas encore
determinees, mais contactez « la maison de L.LEA. »

ATELIERS VENDREDI TOUT EST PERMIS, Themes :
Les fleurs de Bach, design humain, le Feng shui,
rajeunir son permis, la cohérence cardiaque, atelier
culinaire, les dates sont a déterminer, mais contactez-
nous pour avoir de plus amples renseignements.

« JEUX DE SOCIETE : entre aidants sans animateur tous
les lundis aprés midi

* BALADE DE L.E.A . : le vendredi 25 juillet de gh a 17h

* BUS DE L.E.A : a Chalais de gh a 14h le 7 juillet et a
Aigre de gh a 14h les 3, 10, 17 et 24 juillet

ACTIVITES COLLECTIVES - Sur inscription
Présentiel ou en visioconférence, info : 06 22 61 80 62

* Les mardis de 10h a 12h

* Les mardis de 14h a 16h

* Les jeudis de 14h a 15h

* Les 3° lundis de 14h a 15h

* Les derniers vendredis
selon la météo, de gha 17h

* Le jeudi tous les 15 jours
de 15ha17h

 Sophrologie (débutant)*
» Sophrologie (habitués)®
» Gymnastique douce

+ Gym aquatique

» Balades de LEA

« Art thérapie

sauf le 8 juillet, le 5 et 26 aodt, le 2 et 9 septembre

PETITS MOMENTS PERSONNELS POUR SOI :

Nous avons 6 thérapeutes qui viennent regulierement
vous offrir des soins en fonction de vos besoins. Les
inscriptions se font en amont auprés de « la maison
de L.E.A. » pour une bonne organisation.

Les prix pour certains thérapeutes se font en
DONATIVO, et pour d'autres le prix maximum sera de
40 Euros. Ces thérapeutes se sont engagés a donner
des soins a des prix inférieurs de leur cabinet, pour que
tout le monde puisse y accéder.

* Isabelle pour du massage corporel : les jeudis 3 et
17 juillet, le 7 aot, les 4 et 18 septembre, de gh30
a1sh

* Jessica pour du massage corporel : le 7 juillet, le 4
aout et le 8 septembre, a 9h30, 10h45 et 12h

* Marie pour les bols tibétains : le 24 juillet, le 21
aolut et le 18 septembre, a 10h30, 14h et 16h30

* Dominique hypno thérapeute : le 25 juillet et le 26
septembre a 14h30 et 16h

» Stéphanie socio-esthéticienne : le 16 juillet, le 20
aolt et le 17 septembre, a 10h30, 14h et 15h45

* Christine reflexologue : le 7 et le 29 juillet (3 rdv ) =
1¢ a 14h, 2¢ a 15h15 et 3¢ a 16h30

PERMANENCES

* La plateforme des aidants avec Emilie les
mercredis de 9h a 17h

* UDAF avec Jeanne : le 3 juillet de 14h30 a 17h.
Septembre date a definir

* PARKINSON avec Jacqueline : les 4e lundi du
mois de 13h30 a 16h
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RENSEIGNEMENTS AUPRES DE VOTRE DELEGATION (16)

9 UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417
+ 16024 Angouléme Cedex

i i
Urla.:am D Permanence teléphonique : 06 07 36 42 21

Courriel : 16@unafam.org

T
At
sy

<’ www.unafam.org/-16-Charente-.html

CENTRE D'AIDE - D'ACCUEIL - DE SOUTIEN

[ 4
4 NOUS VOUS SOUTENONS, EN VOUS PROPOSANT :

» Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV

+ Des réunions d'informations et de partage

+ Un groupe de parole animé par une psychologue clinicienne

» Des rencontres conviviales

« Des formations pour rompre lisolement et soutenir le proche aidant

« Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale

. R
‘t NOUS AGISSONS AUPRES DES INSTITUTIONS :

+ En défendant vos intéréts et ceux de vos proches

+ En agissant avec d'autres associations

» En ceuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de
structures et services dans le logement et l'insertion professionnelle. Et en accompagnant L'insertion sociale
par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle)

ECOUTE-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et
questionnements de maniere anonyme a
"Ecoute famille".

Un service national d'écoute téléphonique
assuré par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les
permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et a 'UDAF
- Ma Campagne :

Permanence teléephonique :
» 0142630303
Equipe de bénévoles charentais :
» 06 07 36 4221

@ Du lundi au vendredi
» oh ai13h et de 14h a 18h

P .
&® ecoute-famille@unafam.org
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LISAM : En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre lisolement des ages), cette eéquipe citoyenne
bénévole a pour volonte de lutter contre l'lsolement des Ainés du Montmorélien grace a de multiples actions.

Contacter les responsables de lassociation au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 61 23 15 51

FRANCE PARKINSON

« Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant benéficier du financement d'1 a 5 consultations de soutien
psychologique (remboursement a hauteur de 60€ par consultation)a contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,
mercredis et jeudis de gh30 a 12h30

« Des vidéos pour mieux comprendre les symptomes de la maladie : Nous avons crée une série de 20 vidéos de
témoignages de personnes malades qui parlent de leurs symptomes. Ces témoignages offrent un apercu précieux de la
vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des conseils pratiques pour gerer les symptomes et certains effets secondaires
des traitements. Chaque video se focalise sur un seul symptdme. Nous vous invitons a les regarder et a les partager avec le
plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre chaine Youtube : https://youtube.com/playlist?
list=PLcomr4AaTHhAh8jsjHWGhCNNNo0o0sAEPYI&feature=shared

+ Recherche de Bénévoles pour la Ligne Info Nationale : Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous
recherchons des bénévoles désireux de contribuer a notre mission d'information aux personnes malades et a leurs
proches. Rejoignez-nous pour repondre aux appels des personnes contactant l'association afin de les informer et les aider a
trouver des solutions en les orientant vers les services de l'association et les services externes adaptes aux besoins de
l'appelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des créneaux de permanence (3h) une a
deux fois par semaine :

+ Disponibilité pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de 9h30 a 12h30 ou les
mercredis de 14h a 16h30) avec une souplesse en cas d'impératif personnel

+ Possibilite d'assurer la permanence depuis son domicile ou au siege de l'association

« Faire preuve de bienveillance, d'empathie et de non-jugement

« Etre capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse
qui peuvent parfois étre évoquées

- Etre majeur et résider en France

Un entretien préalable avec la chargée de mission Information permettra d'apporter toutes les precisions sur les missions
demandées et d'évaluer ladéquation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d'une
formation sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un lien régulier avec la chargée
de mission Information et des temps d'échange sur les appels seront organisés pour les bénévoles assurant cette mission.

Pour toute information contactez la chargée de mission Information a info@franceparkinson.fr ou au 06.50.78.08.25

« Film « Jésus ne tremble pas » sur la maladie de Parkinson : il s'agit d'un court métrage (d'une duree d'un peu plus de 15
minutes) ayant éte réalisé par Olivier Lambert dont la mere est touchée par la maladie de Parkinson. Il met en scene un
jeune homme préenomme Jésus, qui a 33 ans, est champion de Bilboquet et apprend qu'il a la maladie de Parkinson suite a
son constat qu'il n'arrive plus a exercer son sport avec autant d'habilete. Le film sera disponible en replay (n'hesitez pas a
relayer). De plus, il a été et va étre présente au sein de différents festivals en 2025, n'hésitez pas a suivre les selections.
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ATELIERS CARPE DIEM Pour les personnes agées de 50 a 79 ans, atteintes d'une maladie neuro-évolutive.

Q Dans les locaux de la Mutualité Frangaise Charente a Angouléme @ Les mardis et jeudis de gh30 a 16h30

€ 15€ pour la journée (repas compris) Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr
ou 5€ la demi-journée Mélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr

LIGUE CONTRE LE CANCER, ECOUTE, AIDE ET SOUTIEN N’vert national : 0 800 940 939

LES PLATEFORMES DES AIDANTS DE LA CHARENTE - Elles accompagnent les aidants de personnes

ageées, en perte d'autonomie ou atteints d'une maladie neuro évolutive Appelez-les au 05 45 21 31 31

UNE DEMARCHE MONALISA TOUT AU LONG DE LANNEE Appelez-les au 05 45 37 33 33

Vous avez envie de parler, voir du monde, échanger ? Des équipes citoyennes s'engagent pour vous et avec vous.

ESPACE NUMERIQUE SUD CHARENTE

Mis a la disposition de la population, sur rendez-vous, pour accompagner les usagers dans l'utilisation des outils
numériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,
dans les lieux suivants :

La Parenthése a Montmoreau + LAnnexe a Villebois « PNM Pour tout renseignement,
(Péle Numeérique Mobilité) au chateau de Barbezieux. appelez le : 05 45 97 82 03

FONDATION MEDERIC ALZHEIMER/ CAF

Guide pratique pour aider a rendre la société plus inclusive vis-a-vis des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer :
Batir une société inclusive. Conseils, fiches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet a visée inclusive pour et
avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

T

Plus de renseignements sur le site @ Lien sur des temoignages daidants réalises par la CAF :
de la fondation Médéric Alzheimer https://viesdefamille.streamlike.com > *les proches aidants
ont aussi besoin d'aide’

L'Ajpa (allocation journaliere du proche aidant) peut étre versee aux personnes qui arrétent de travailler ponctuellement
ou réduisent leur activité pour s'occuper d'un proche en situation de handicap ou de perte d'autonomie d'une
particuliére gravité. Rapprochez vous de votre CAF

MOUVIBUS - Présent sur le territoire du Grand FRANCE RESEAU SEP

Angouléme élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

— Mr Christian MAUMOT, animateur
05459574 22 9 g e Vel de réseau : 06 88 30 71 02

16160 GOND PONTOUVRE




ECOUTE, ECHANGE ET PARTAGE AVEC LASSOCIATION "AVEC NOS PROCHES"

Un numéro unique : 01 84 72 94 72 - contact@avecnosproches.com @ Disponible 7j/7 de 8h a 22h

ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE DANS LES MALADIES RARES NEUROLOGIQUES

Proposeé par la filiere de santé maladies rares BRAIN TEAM en collaboration avec JURIS SANTE. Soutien personnalisé

alliant information juridique et accompagnement a destination des patients et proches aidants concernés par les maladies
rares neurologiques.

Permanence téléphonique 1 0980801081 (&) De gha18h

CHEMINS D'AIDANTS A ECOUTER SUR LA RADIO RCF CHARENTE Tous les vendredis a 18h10

Animées par la Dynamique de soutien aux aidants de la Charente. et les samedis a gh4s

9 Les fréquences : Angouléme 96.8 | Chalais 96.9 Ruffec 95.4 | Confolens 104.1 | Cognac 89.9
A retrouver en podcast : https.//www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

LASSOCIATION FRANCE PARKINSON

Pour tout renseignement sur les actions de l'association, contactez Mme Edith BERGER au 06 09 60 37 07
ou par mail a : comitei6@franceparkinson.fr

@ AGIRC ARRCO
CONTACT : U

- AG2R La Mondiale : 01 41 05 27 58

Si vous organisez une action en direction + Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :
des aidants, n'hésitez pas a informer Emilie e

RAYNAUD, coordonnatrice de la plateforme ’ APICILf ecleeo gl

des aidants Centre, Nord et Est Charente. :?LCEESI\I/IA'(O:; 20145 57 81,[ %) : 00 6 00

Elle pourra relayer l'information et l'inscrire M Sppe-non Surtaxe) £ 08 ?39 >4

sur a prochaine édition. » Malakoff Humanis (appel gratuit) : 39 96

Contact par mail : =
plateforme.des.aidants@ch-angouleme fr. @9 www.centredeprevention.com

LASSOCIATION UNIS CITE

Pionniere dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires réalisent des missions utiles, au
service des autres dont la visite aupres des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants,
discussions, jeux, sorties.. A l'écoute des personnes, notre bindbme de jeunes proposera des activités qui permettront de
passer un temps jovial a travers des échanges intergenérationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angouléme au 07 81 52 76 14

TELECONSULTATION : RESIDENCE SERVICES MONTANA

Consultez un médecin en ligne grace a notre borne de téléconsultation en acces libre Medadom © :
- La possibilité de consulter un meédecin a distance sans rendez-vous

- Un service de telemedecine disponible 7j/7 de 8h a 22h.

- Une mise en relation avec un generaliste en moins de 10 minutes (delai moyen).

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00
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9 vous accompagner

Prestation de
soutien aux aidants

Vous vous occupez d’un proche agé
en perte d’autonomie

.

6 ‘v vous accompagner

Vous vous occupez
d’un proche
en perte d’'autonomie

Participez au PARCOURS SANTE des aidants

.
1
d'.
.

L'aide de soutien aux aidants est destinée & prévenir
I'apuiserment de I'aidant en offrant des solutions de répit &
domicile ou en institution, sous forme de :

= Garde a domicile,

= Accueil de jour,

* Hébergement temporaire,

« Alde ménagére

= Portage de repas

* Accompagnement au transport

Et toutes prestations qui seront estimées nécessalres suite
& |'évaluation sociale.

B Comment en bénéficier ?

L'aide de soutien aux aidants est soumise & condition de
ressources et 4 la prise en compte des trimestres validés
en caisse de MSA pour la personne aidée (caisse de retraite
majoritaire).

La transmission de l'avis d'imp0t sur les revenus de
I'annéa n-1 (et de toutes les personnes vivant au domicile)
est necessaire.

Vous vous occupez d'un preche en perte d'autonormie et
cela vous demande une disponibilité de tous les instants ?
Vious ressentez du stress, de I'isolement et de la fatigue,
voira de I'épuisermeant 7

La MSA des Charentes vous propose de faire un point
sur votre santé en participant au parcours santé des
aidants.

-
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. [ Comment se déroule le parcours ?
en 3 étapes, espacées de plusieurs semaines

@ Une rencontre d'information
« C'ast quoi &tre un aidant ? =

© Un bilan spécialement pour vous auprés de 'Agric ArrCo

«J'aide un proche, quel risque pour ma santé ? »

© Un temps d'échanges avec vous
= Vos besoins et les services existants
sur votre teritoire =

) Organisé en petit groupe prés de chez vous
pour faciliter les échanges

b Des travailleurs sociaux
VOUS accompagnent

¥ La participation est gratuite

B Etes-vous concernés ?

Les aidants doivent intervenir dans une ou plusieurs
taches essentielles de la vie courante et/ou au quotidien
auprés de la personne dgée de 60 ans ou plus, avant la
mise en place du plan de soutien aux aidants.

Pour toute demande d'intervention pour la livraison des
repas, de I'accompagnement au transport et de maniére
générale pour toutes prastations jugées utiles, un devis
devra étre joint 4 la demande.

montant de la prestation est de 500€ annuel
pouvant aller jusqu'a 1000€ annuel dans le cadre
des hébergements temporaires/accueil de jour.

Les béneficiaires de 'APA ayant l'aide aux aidants
pourront cumuler avec la prestation de soutien aux
aidants.

e cumul des deux aides ne devra pas dépasser S00€ par
an et 1000€ par an pour les hébergements temporaires/
accuells de jour.

Le plan d'aide APA est a fournir obligatoirement.

Le Service d'Action Sanitaire et Sociale de la MSA des
Charentes régle directernent les services concermnés &
réception de la facture.

BB Que vous apporte le parcours ?

P Une information sur les isques médicaux liés & I'aide
sur la durée

P Des méthodes pour apprendre & gérer son stress au
quotidien
P Un bilan personnalisé sur votre santé

¥ Une information sur les structures et soutiens sur
votre territoire

B Pour qui ?

p Les aidants ressortissants de la MSA ayant cotisé a
I'AGIRC ARRGO.

p Les aidants ayant un aidé ressortissant a I'AGIRC
ARRCO.

b Les ressortissants de la MSA agés de 50 ans et plus,
sur étude de la situation.

B Pour plus d’informations,
veuillez contacter




LA PLATEFORME DES AIDANTS

W PLATEFORMES
2 DES AIDANTS
\ ) EN CHARENTE

Vous accompagnez
un proche qui a besoin
de vous au quotidien ?

Les plateformes
cdes aidants de la Charente

vous offrent des services

d’accompagnement
& de répit

POUR LES PROCHES

Conjoints, enfants, amis... s'occupant
d'une personne atteinte d’'une maladie
neuro-évolutive, en perte d'autonomie
ou en situation de handicap.

POUR SOUTENIR

Les aidants dans 'accompagnement de
leur proche en respectant les différents
contextes et spécificités des situations.

EN FAVORISANT

Les capacités d'agir, le ressourcement,
le maintien de la vie sociale

et relationnelle...

AVEC DES SERVICES
Accueil, accompagnement, soutien,
orientations, activités sociales

et culturelles, activités physiques,
groupe de parole, journée de détente
hébergement temporaire, accueil de
relais a domicile, vacances, formatis
répit...

ccompagnement et certains services sont gratui c
par I'Assurance Maladie.
stations nécessitent une participation.

PLATEFORME DES AIDANTS
CENTRE NORD ET EST CHARENTE
Emilie RAYNAUD

Coordinatrice
plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr

PLATEFORME DES AIDANTS DU SUD

ET DE L’'OUEST CHARENTE
Emmanuelle MERVEILLE
Coordinatrice

plateforme.des.aidants@ch-chateauneuf.fr
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COMMENT ?

Les plateformes des aidants de la
Charente s'organisent en 3 axes :

* Le pdle de solidarité collaborative :
favorise le travail avec les partenaires.
* Le centre de ressources et de
recherches : permet de répondre aux
besoins de la fagcon la plus adaptee.

* L’équipe mobile Entr'aid’ : réalise les
missions, développe les actions.

AVEC QUI ?

Les deux plateformes des aidants sont
composées d'un coordonnateur, un
psychologue, un animateur spécialisé
dans le maintien de l'autonomie.

CHAQUE EQUIPE :

Accueille, écoute, informe, conseille,
oriente, accompagne et recense

les besoins.

Sollicite le réseau et réalise

des préconisations.

Propose un plan de soutien
personnalisé, construit et organisé
en collaboration avec I'aidant.
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Plateforme des aidants centre,
nord et est Charente

Plateforme des aidants
du sud et de ’ouest Charente

CENT

H |ER
A ANGOULEME

@D Agerce Rigiona b de Sand
Mowalia-Aguitane

ACTEURS DU SOINS
A DOMICILE

Accueils de jour

Services d'Aide & Domicile
Services de Soins Infirmiers
Etablissements d’hébergement
temporaire

Equipe spécialisée Alzheimer
Etablissements d'hébergement

hdpitaux
J lde grand
’ cognac

ASSOCIATIONS

Le CASA Collectif Associatif de Soutien
aux Aidants

France Alzheimer Charente

France Parkinson Comité 16

Réseau Charente SEP

La Maison de L.E.A.

APF France Handicap

L'UDAF de la Charente

ACTEURS INSTITUTIONNELS
Agence Régionale de Santé

Conseil départemental de la Charente
Centres Hospitaliers

Caisses de retraite

Contrats locaux de santé

ACTEURS DE SANTE

anté des Dispositifs
ation
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D'AIDANT A Al_ ANT

AIDANTE DE SA MERE

« Quand on est aidant, on a limpression d'étre
seul au monde. Les ateliers de prevention ont
ete une bouffee d'oxygene pour moi. J'ai appris
a mieux gerer le stress et la fatigue chronique.
On nous a donné des outils concrets pour nous
préserver, des exercices de relaxation, des
techniques pour organiser notre temps. J'ai aussi
pu echanger avec d'autres aidants qui vivaient
les mémes difficultes.

C'est tellement rassurant de voir qu'on n'est pas
la seule a craquer parfois. Maintenant, je prends
un peu plus de temps pour moi, et je vois la
différence sur ma relation avec ma mere. »

W C'était un vrai labyrinthe administratif ! J'ai aussi
beaucoup appris sur la gestion des emaotions,
. . JEUNE AIDANTE DE les miennes et celles de mon frere. On nous a
/ A | SON FRERE montré des exercices pour exprimer Nos
frustrations sans exploser. Je me sens
« En tant que jeune aidante, je me sentais un peu beaucoup plus armee pour affronter les défis
perdue. Les ateliers m'ont permis de comprendre du quotidien, et moins seule grace au réseau
mes droits et les différentes aides auxquelles nous que j'ai pu créer avec les autres participants..»

pouvions pretendre.

CHEMINS D'AIDANTS, ECRIT PAR DES AIDANTS POUR DES AIDANTS

N'hésitez pas a hous envoyer vos témoignages et paroles de soutien a l'adresse suivante :
Dynamique de soutien aux aidants de la Charente - Comité de redaction Chemins d'aidants,
Maison de LEA : 20 Impasse de la Valenceaude - 16160 GOND PONTOUVRE

@, wgr Malakoff
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