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VOILÀ SANDRA : ACCOMPAGNEMENT POUR LES PERSONNES ÂGÉES
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Accompagnements individuels ou collectifs, à domicile ou en structure, pour les personnes âgées avec pathologie(s) ou

autonomes.

Pour guider et soutenir dans les activités et tâches du
quotidien (stimulation motrice et cognitive)

•

Pour partager des moments de bien-être : loisirs, relaxation, 

exercices physiques, discussions, ateliers manuels

•

Pour soulager les aidants en besoin de répit et de 

conseils

•

Pour prévenir le bien-vieillir en ateliers collectifs

remue-méninges et mémoire

•



S A N T É  D E S  A I D A N T S
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R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .
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R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .



A R A
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L'ARA - ACTIVITÉ RENCONTRE AUTONOMIE

PRIX "COUP DE COEUR"

Les principaux piliers de l’ARA s’articulent autour : 

des Activités sportives et cognitives (gym douce 

adaptée, qi gong relaxation, atelier mémoire, randonnée 

marche, sorties socioculturelles), 

•

des Rencontres « Entr’aidants » et •
des Ateliers Prévention Santé avec notamment 

le dépistage bilans sensoriels. 

•

Décerné par le Réseau National Ville Amie des Ainés 

(RVAA). Au-delà des activités proposées, l’ARA se veut 

être un espace de mieux-être et de rencontre pour 

les ainés. 

C’est pourquoi l’ARA a reçu en novembre 2024 le prix

Coup de Coeur du réseau national "Ville Amies des 

Aînés » en tant que dispositif innovant et réussi sur un 

territoire engagé pour les aînés. 

L’ARA est un Pôle Ressources de Proximité adossé à 

l’Ehpad COS Sainte Marthe à Cognac et soutenu par 

l’ARS. C'est un dispositif d'accompagnement des seniors
à domicile afin de "Mieux vivre, Plus longtemps et en

Meilleure santé à domicile", s’adressant à toute 

personne dès 60 ans et leurs aidants quelque soit leur 

âge à Cognac et autour de Cognac.

L’équipe est composée d’un éducateur sportif en activités

physiques adaptées (APA) et d’une infirmière. 

Les objectifs sont les suivants : 

L’adhésion annuelle s’élève à 40€, de septembre à juin. 

Accompagner les proches aidants•
Favoriser le lien social et la convivialité •
Répondre aux souhaits de rester le plus longtemps 

possible à domicile

•

Prévenir la perte d’autonomie, la sédentarité et 

l’isolement

•

Prévenir les chutes et la dégradation de l’équilibre•



A R A
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L'ARA -  DÉPISTAGE BILANS SENSORIELS

L’ARA, Pôle Ressources de Proximité adossé à l’Ehpad 

COS Sainte Marthe, propose une journée gratuite

de Dépistage Bilans sensoriels : un bilan bucco-dentaire,
auditif ou visuel (au choix, 1, 2 ou 3 bilans) à toute 

personne dès 60 ans.

Cette journée est gratuite et sur inscription. 

Elle s’adresse notamment aux personnes qui ne sont pas
suivies de façon régulière au niveau dentaire, visuel et/ 

ou auditif. 

Ces bilans sont effectués dans les locaux de l’Ehpad COS

Sainte Marthe à Cognac. C’est une opportunité pour faire 

un point avec des professionnels de santé dédiés.

Le bilan bucco-dentaire est effectué par un chirurgien-

dentiste de l’UFSBD (Union Française pour la Santé 

Bucco-Dentaire)

•

Le bilan visuel est réalisé par une orthoptiste•
Le bilan auditif est réalisé par une infirmière certifiée.•
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ATELIERS TABLETTE NUMÉRIQUE

Participation de 12€ pour les

6 séances, le reste est pris en 

charge par le Conseil 

Départemental de la Charente.

Contact : Suzy BOCHIN : 06 52 89 45 33 ou sbochin@una1686.org Inscription obligatoire auprès de l'UNA 

ASEPT CHARENTE : Programme de septembre

                                          Cycle de 6 séances de 2h30
+ 1 séance bilan 

Les lundis 15, 22, 29 de 14h30 à 17h

GOND PONTOUVRE

ATELIER VITALITÉ : ATELIERS MÉMOIRE, PEPS EUREKA :
 Cycle de 11 séances de 2h30 + 1 séance bilan 

Le jeudi 11 de 14h à 16h30VOUZAN 

Le jeudi 11 de 9h30 à 12hROCHEFOUCAULT

ATELIERS SOMMEIL :                                            Cycle de 6 séances de 2h30

Les mardis 16 et 23, de 9h30 à 12h

ROULLET ST ESTÈPHE
CONFÉRENCES "PRÉVENTION BIEN VIEILLIR" 

Mardi 30COTEAUX DU BLANZACAIS 

ANGOULÊME Le jeudi 11 de 9h30 à 12h

PIÈCE DE THÉÂTRE "BIEN VIEILLIR"

Vendredi 5GARAT

ATELIERS "CAP BIEN-ÊTRE" :
Cycle de 4 séances de 2h30

Le lundi 9, de 14h30 à 16h30

RUELLE SUR TOUVRE

Renseignements auprès d'Émilie SEVENO : 05 45 97 80 67 / 07 61 90 20 53

JEUX NUMÉRIQUES

jeudi 24 juillet, de 10h à 12h

lundi 4 août, de 14h à 16h

lundi 25 août, de 10h à 12h

Ateliers TABLETTE - 10h à 12h

Rouillac Mardi, du 9 septembre au 14 octobre

Brigueuil Mercredi, du 10 septembre au 15 octobre

Touvérac Vendredi, du 29 septembre au 14 novembre

En complément de l'Espace Écoute Veuvage et des groupes de parole animés par Marie-Noëlle CHABAN, conseillère 

conjugale, familiale et sexologue clinicienne, nous renouvelons en 2025 l'offre d'accompagnement aux enfants/ados
orphelins :

   Contact et renseignement sur les modalités d'inscription auprès de Marie-Noëlle CHABAN : 05 45 92 34 02

Proposition d'accueil individuel d'enfant/adolescent·e· endeuillé·e· par la perte de son parent (père-mère, référent·e· 

principal)

•

Possibilité, après un entretien parent/enfant et la validation par le parent, d'inscrire l'enfant volontaire (cycle de 6 séances 

de 1h30 chacune) sur un atelier d'expression des émotions, questions, et de partage face au deuil (par le biais 

d'expression graphique, de tenue d'un cahier de deuil, de fabrication/création d'objets, et via différents supports tels que 

contes, musiques, etc...))

•

Atelier d'expression en direction des 6/10 ans•

Jours pressentis : le mercredi après-midi, à raison d'une rencontre tous les 15 jours hors vacances scolaires•

CIDIFF DE LA CHARENTE :

Ateliers COLLECTIF, découverte

du site Happy-visio - 10h à 11h

Maison de LEA

Lundi 21 juillet et 18 août

Sites liés à la SANTÉ  : 

Découverte d'Ameli, Mon
espace Santé, Doctolib 

Lundi 8 septembre, de 10h à 12h
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Juillet 2025

LES ATELIERS LEWY PAR L'A2MCL

L’A2MCL propose à partir de janvier 2025 un tout 

nouveau dispositif d’accompagnement inspiré de l’ETP 
(éducation thérapeutique du patient) destiné aux 

personnes atteintes de la maladie à corps de Lewy.
 

De quoi s’agit-t-il ?
Ce dispositif se déroule sous forme d’ateliers
thématiques successifs en petits groupes d’une durée 

d’1h30 à 2h en distanciel qui combinent des exercices et 

mises en situation, des échanges de stratégie entre 

malades et des présentations et explications théoriques. 

Ces ateliers ont été conçus et sont animés par Yael
Slama, Hélène Francisque et Estelle Place, 

psychologues au sein de l’A2MC.

À qui s’adresse ce dispositif ?
À toute personne malade à corps de Lewy, volontaire et 

motivée, et dont le fonctionnement cognitif permet de 

pouvoir communiquer, échanger, comprendre et 

participer à l’intégralité de l’atelier. Les participants 

devront être munis d’un outil informatique complet : 
ordinateur ou tablette, webcam, micro, et connexion 

internet suffisante.

Quels sont les objectifs, les bénéfices attendus ?
L’objectif de ces ateliers est de permettre aux personnes 

malades de mieux comprendre et mieux gérer leur
maladie et ses symptômes, notamment en identifiant 

leurs points forts et leurs fragilités, et en développant 

leurs propres stratégies pour y faire face.

Comment se déroule le programme ? Quels sont les
thèmes abordés ?
Le dispositif est séquencé en 15 ateliers de 1h30 à 2h
entre janvier et juillet 2025. Chaque atelier correspond à 

un thème et le choix des ateliers est libre. Voici quelques 

exemples des thématiques abordées : les hallucinations, 

le sommeil, l’anxiété, la mémoire, les fluctuations de 

l’attention, les solutions pour se faire aider, l’acceptation 

de la maladie, …

Comment s’inscrire ? Comment consulter le programme
détaillé ?
Le programme des 15 séances de janvier à juillet est 

disponible sur le site de l’A2MCL, avec une inscription
obligatoire à chaque atelier de son choix. Une fois 

inscrites, les personnes sont recontactées 

individuellement par téléphone pour échanger avec les 

neuropsychologues sur le déroulement et le programme.

ATELIER CONNECT AIDANT

01

Au téléphone

À 12h30

Thème : Être aidant et après ? 
(réservé aux anciens aidants)

Inscription : www.avecnosproches.com

04

À 13h

Thème : Mes émotions : les
accueillir pour les comprendre

Organisé par l'association Avec Nos Proches

22

À 20h30

Thème : Acceptation et
lâcher prise

ATELIER CONNECT AIDANT

Thème : Prendre soin de ma santé
après mon expérience d’aidant 

(réservé aux anciens aidants)

À 13h

05 13
Thème : Tensions,
conflits, comment mieux
communiquer ?

À 14h

Août 2025

21
Thème : L'épuisement
en situation d'aide

À 19h

Au téléphone Inscription : www.avecnosproches.comOrganisé par l'association Avec Nos Proches

JOURNÉE « TOUS ENSEMBLE »

Au programme : Bus des LEA, bien-être, générations qui se rencontrent…Le soir : 

quartier en fête avec Les P’tites Brel et leurs chansons. Solidarité, musique et 

convivialité : le cocktail parfait pour une journée qui compte : gratuit et ouvert à tous !

04
Résidence Médico-

sociale à Jarnac

Dès la matinée



R E N D E Z - V O U S  -  À  F A I R E . . .

RENCONTRE FAMILIALE - ENVOL DE LIBELLULES27

Centre de loisirs "La Férie", 

Cognac

À 14h à 18h

Vous êtes une famille avec un enfant porteur de handicap cognitif et/ou intellectuel ? Cette rencontre est pour 

vous ! L'occasion de rencontrer d'autres familles et de créer des liens !

Au programme :

 

Pour participer à nos rencontres, l'adhésion à l'association est obligatoire : www.envoldelibellules.fr : Celle-ci est 

gratuite la première année. Ensuite, rien de plus simple, s'inscrire gratuitement aux rencontres qui vous intéressent !

N'hésitez pas à inscrire toute la famille : papis, mamies, frères, soeurs, etc sont tous les bienvenus !

Nous remercions nos partenaires, sans qui cet événement ne serait pas possible : Grand Cognac, la MSA des 

Charentes, la CPAM de la Charente, la CAF de la Charente et la boulangerie Ange. 

Pour tout renseignements complémentaires vous pouvez joindre Camille au 06 30 46 17 18 ou par mail à 

contact.envoldelibellules@gmail.com 

 des animations pour toute la famille : activités manuelles, maquillage, jeux de société, jeux d'extérieur, espace 

sensoriel, etc ...

•

 un atelier "danse" parents-enfants à 15h30 pour ceux qui le souhaitent•
 un goûter offert à 16h•
 un atelier "Relaxothérapie", à 16h45, encadré par Fabrice HARANT (Au son du bol), pour les parents-aidants qui le 

souhaitent (pendant ce temps, les enfants continuent à être pris en charge par nos supers bénévoles !) - Pensez à 

amener un tapis de sol, un coussin et une petite couverture par participant pour plus de confort.

•

Inscriptions et adhésions sur notre site 

internet : www.envoldelibellules.fr 

Septembre 2025

ATELIER CONNECT AIDANT

Thème : Comment se

détacher du sentiment

de culpabilité ? 

À 12h30

12 15
Thème : Trouver un équilibre auprès

de mes proches après avoir été

aidant (réservé aux anciens aidants)

À 20h

26
Thème : Construire son

équilibre d'aidant, à

l'approche de la retraite

À 11h30

Au téléphone Inscription : www.avecnosproches.comOrganisé par l'association Avec Nos Proches

DU 9 AU 10 SEPTEMBRE - SÉJOUR "LONGE CÔTE" À LA TREMBLADE 

Maison de L.E.A : Les repas seront partagés 

(pique nique, barbecue et petit déjeuner) et 

un des repas se fera au restaurant (chacun 

paye son repas) 

Renseignements : Céline Gachet au 06 11 71 12 99 

ou par mail : cgachet@una1686.org

20 euros pour la nuit, participation demandée pour 

le trajet en covoiturage.
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JOURNÉE FORUM « PARLONS AUTISME »17

Co-animée par l’association Entre Parent’aide et la 

Communauté 360

Matin : Conférence

Après-midi :

Atelier d’échanges « L’autisme en Charente »•
Escape Game « La chambre de Noah » (sur inscription)•

Maison des associations de Bourgines 

Angoulême

Renseignements auprès de Blandine

FARELL : contact@entreparentaide.fr



R E N D E Z - V O U S  -  E N V O L  D E  L I B E L L U L E S
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LISTING DES JOURNÉES NATIONALES ET INTERNATIONALES :

17 juillet : Journée mondiale de la justice internationale•
23 juillet : Journée mondiale des grands-parents et des 

personnes âgées

•

26 juillet : Journées mondiales de la jeunesse•
28 juillet : Journée mondiale contre l'hépatite•
30 juillet : Journée internationale de l'amitié•
9 août : Journée Nationale des Amoureux•
13 août : Journée internationale des gauchers•
21 août : Journée Internationale du souvenir en hommage 

aux victimes du terrorisme

•

4 septembre : Journée mondiale de la santé sexuelle•
7 septembre : Journée mondiale des lymphomes•
7 septembre : Journée mondiale de la myopathie de 

Duchenne

•

8 septembre : Journée Internationale de l'alphabétisation•
9 septembre : Journée Mondiale des premiers secours•
10 septembre : Journée Mondiale de prévention du suicide•
11 septembre : Journée des grands-parents•
16 septembre : Semaine européenne de la mobilité•

Service d'aide à la suppléance et de répit d'urgence 

du CASA, pour libérer l'aidant.e quelques heures.

D'autre part, Le CASA organise des sorties à la journée 

pour aidants et jeunes aidants.

Renseignements : 05 45 32 43 17 ou par 

mail : secretariat.lecasa@gmail.com 

SERVICE D'AIDE DU CASA 

De 6h à 12h Selon la situation (à 3,00 € / h)

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .

Des soins de bien-être pour les Aidants.es de Grand 

Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

Sur rendez-vous au 06 67 79 42 68

SOINS BIEN-ÊTRE AU CABINET VOÏTHEIA

Tarif spécial Aidants.es = 20,00 €

24 Rue de l'église 16370 CHERVES RICHEMONT 

(VAL-de-COGNAC)
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16 septembre : Journées européennes du patrimoine•
17 septembre : Journée mondiale pour le don de moelle 

osseuse

•

17 septembre : Journée Mondiale de l'Arthrose•
18 septembre : Semaine Européenne du développement 

durable

•

18 septembre : Journée internationale du bambou•
19 septembre : Journée Européenne de la psychomotricité•
21 septembre : Journée Internationale de la paix•
21 septembre : Journée Mondiale de la maladie 

d'Alzheimer

•

22 septembre : Journée mondiale de sensibilisation à la 

leucémie myéloïde chronique

•

23 septembre : Journée internationale des langues des 

signes

•

26 septembre : Journée internationale pour l'élimination 

totale des armes nucléaires

•

29 septembre : Journée Mondiale du coeur•
30 septembre : Journée Mondiale des sourds•

Série d'émissions participatives réalisées avec 

les habitant.es de l'EHPAD de La
Rochefoucauld et des témoins du territoire tout 

au long de l'année 2023. Ces émissions de radio 

traitent du quotidien d'une commune rurale en 

convoquant un passé plus ou moins éloigné 

autour de thématiques comme l'âme 

commerçante, les loisirs, le travail des femmes, 

gens d'ici & gens d'ailleurs.

        Une série à écouter sur https://unvillagenommedesir.lepodcast.fr/ 

N'hésitez pas à partager cette expérience de projet culturel autour de vous. 

Un vécu enrichissant autour de la mémoire et de la transmission. Une 

saison #2 va se construire à la rentrée avec le Centre Hospitalier de Ruffec. 

Restez à l'écoute !

Projet réalisé par ZaïZaï radio et le Centre Hospitalier de La
Rochefoucauld avec le soutien de la Conférence des financeurs de la
Charente.

SÉRIE D'ÉMISSIONS DE RADIO PARTICIPATIVES
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PERMANENCES UDAF :

06 21 72 98 75 • jeanne.sylla@udaf16.org De 10h à 12h30

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .

le 2ᵉ et 4e jeudi du mois à la Maison de L.E.A + Médiation familiale sur rdv

GROUPE DE PAROLE SUD ANGOUMOIS :

L'accompagnement d'un proche à domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la 

bienveillance. Parce que les aidants font partie intégrante du système de maintien à domicile mais sont bien souvent 

confrontés à de l'isolement et à des situations difficiles et contraignantes, la Maison de Santé Pluridisciplinaire de la Clé
d'Or propose la mise en place d'un groupe de parole animé par Émilie Cosson, psychologue

Le 1ᵉʳ mardi de chaque

mois, de 14h30 à 16h

Maison de Santé de la Clé d'Or

16410 Dignac

Inscriptions jusqu'au jeudi précédent l'atelier 

auprès de Mme Cosson au 07 67 89 33 24

ARGOS 2001 - ANTENNE DE LA CHARENTE :

Vous êtes bipolaire ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez 

obtenir des renseignements et du soutien.

Permanence téléphonique et point d’écoute au 07 69 66 00 29.

Entretiens individuels sur RDV : charente@argos2001.fr 

Groupe de parole le 3ᵉ lundi de chaque mois de 18h à 19h30 à la Maison
de LEA (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

Inscription obligatoire : charente@argos2001.fr 

17 fiches-repère pour aider à identifier les

types de solutions de répit existants :

- Relai et soutien à domicile

- Relai et soutien à l’extérieur du domicile

- Vacances

- Relai et soutien la nuit

- Partager et échanger

- Informations et ressources

 

Ce guide a été réalisé par la Direction

générale de la cohésion sociale avec l’appui 

de plusieurs associations, dont l’Unaf. À 

destination des professionnelles et des
aidants familiaux, il a pour objectif d’informer 

sur les diverses solutions de répit existantes 

pour les aidants familiaux, ainsi que sur les 

structures et organismes à contacter. Chaque 

fiche est illustrée d’exemples concrets 

d’offre de répit.

A retrouver sur

www.solidarites-sante.gouv.fr

Information



LES ACTIVITÉS CONTINUENT... RESTEZ ACTIFS !

Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58
lblanc@una1686.org

20 impasse de la Valenceaude • 

16160 Gond Pontouvre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

ATELIERS / FORMATIONS

Des ateliers prévention sont également à venir ! 

Personne à contacter : Evelyne COUTY (coordinatrice 

de la Maison de LEA) au 06 22 61 80 62 

•

FORMTION COMMUNICATION BIENVEILLNTE à 

Rouillac tous les jeudis du 23 juin au 31 juillet de
14h à 17h 

•

FORMATION DES AIDANTS à la maison de L.E.A. : 

Tous les lundis de 14h à 17h du 15 septembre au 27
octobre ( 6 séances)

•

Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou votre 

association ? Contactez pour plus d'informations : 

Céline GACHET au 06 11 71 12 99

•

 MUSICOTHÉRAPIE : sur 9 semaines au rythme de 1
fois par semaine sur 2 h, les mercredis : 2 

thérapeutes en Musicothérapie vous feront découvrir 

des sons, des rythmes, des instruments qui vont 

réveiller tout votre corps dans le bien-être total. Ce 

n’est qu’une histoire d’émotions et de ressenti ! Avec 

Barnabé pour de la musique africaine, et Marie pour 

les bols tibétains. Les dates ne sont pas encore 

déterminées, mais contactez « la maison de L.E.A. »

•

 ATELIERS VENDREDI TOUT EST PERMIS, Thèmes : 

Les fleurs de Bach, design humain, le Feng shui, 

rajeunir son permis, la cohérence cardiaque, atelier 

culinaire, les dates sont à déterminer, mais contactez-

nous pour avoir de plus amples renseignements.

•

JEUX DE SOCIÉTÉ : entre aidants sans animateur tous 

les lundis après midi
•

BALADE DE L.E.A . : le vendredi 25 juillet de 9h à 17h•

BUS DE L.E.A : à Chalais de 9h à 14h le 7 juillet et à 

Aigre de 9h à 14h les 3, 10, 17 et 24 juillet 
•

ACTIVITÉS COLLECTIVES  •

Sophrologie (débutant)*•
Sophrologie (habitués)*•
Gymnastique douce•
Gym aquatique•
Balades de L.E.A•

Art thérapie •

Les mardis de 10h à 12h•
Les mardis de 14h à 16h•
Les jeudis de 14h à 15h•
Les 3ᵉ lundis de 14h à 15h•
Les derniers vendredis 
selon la météo, de 9h à 17h

•

Le jeudi tous les 15 jours 

de 15h à 17h
•

Sur inscription
Présentiel ou en visioconférence, info : 06 22 61 80 62

PETITS MOMENTS PERSONNELS POUR SOI :

Nous avons 6 thérapeutes qui viennent régulièrement 

vous offrir des soins en fonction de vos besoins. Les 

inscriptions se font en amont auprès de « la maison 

de L.E.A. » pour une bonne organisation. 

Les prix pour certains thérapeutes se font en 

DONATIVO, et pour d’autres le prix maximum sera de

40 Euros. Ces thérapeutes se sont engagés à donner 

des soins à des prix inférieurs de leur cabinet, pour que 

tout le monde puisse y accéder.

Isabelle pour du massage corporel : les jeudis 3 et
17 juillet, le 7 août, les 4 et 18 septembre, de 9h30 

à 15h

•

Jessica pour du massage corporel : le 7 juillet, le 4
août et le 8 septembre, à 9h30, 10h45 et 12h

•

Marie pour les bols tibétains : le 24 juillet, le 21
août et le 18 septembre, à 10h30, 14h et 16h30

•

Dominique hypno thérapeute : le 25 juillet et le 26
septembre à 14h30 et 16h 

•

Stéphanie socio-esthéticienne : le 16 juillet, le 20
août et le 17 septembre, à 10h30, 14h et 15h45 

•

Christine reflexologue : le 7 et le 29 juillet (3 rdv ) = 

1ᵉ à 14h, 2ᵉ à 15h15 et 3ᵉ à 16h30

•

*sauf le 8 juillet, le 5 et 26 août, le 2 et 9 septembre

PERMANENCES
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La plateforme des aidants avec Emilie les 

mercredis de 9h à 17h 

•

UDAF avec Jeanne : le 3 juillet de 14h30 à 17h. 
Septembre date à définir 

•

PARKINSON avec Jacqueline : les 4e lundi du
mois de 13h30 à 16h

•



UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417

• 16024 Angoulême Cedex

Permanence téléphonique : 06 07 36 42 21
Courriel : 16@unafam.org

www.unafam.org/-16-Charente-.html

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE VOTRE DÉLÉGATION (16)

ÉCOUTE-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et 

questionnements de manière anonyme à 

"Écoute famille". 

Un service national d'écoute téléphonique 

assuré par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les 

permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et à l’UDAF
- Ma Campagne :

Du lundi au vendredi 
➤ 9h à 13h et de 14h à 18h

CENTRE D'AIDE - D'ACCUEIL - DE SOUTIEN 

Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV•

Des réunions d'informations et de partage•

Un groupe de parole animé par une psychologue clinicienne•

Des rencontres conviviales •

Des formations pour rompre l'isolement et soutenir le proche aidant•

Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale•

NOUS VOUS SOUTENONS, EN VOUS PROPOSANT :

En défendant vos intérêts et ceux de vos proches•

En agissant avec d'autres associations•

En œuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de 

structures et services dans le logement et l'insertion professionnelle. Et en accompagnant l'insertion sociale 

par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle) 

•

NOUS AGISSONS AUPRÈS DES INSTITUTIONS :
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Permanence téléphonique : 
➤  01 42 63 03 03  
Equipe de bénévoles charentais : 

➤  06 07 36 42 21

ecoute-famille@unafam.org

LES ACTIVITÉS CONTINUENT... RESTEZ ACTIFS !
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• Des vidéos pour mieux comprendre les symptômes de la maladie : Nous avons créé une série de 20 vidéos de 

témoignages de personnes malades qui parlent de leurs symptômes. Ces témoignages offrent un aperçu précieux de la 

vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des conseils pratiques pour gérer les symptômes et certains effets secondaires 

des traitements. Chaque vidéo se focalise sur un seul symptôme.  Nous vous invitons à les regarder et à les partager avec le 

plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre chaine Youtube : https://youtube.com/playlist?

list=PLc9mr4AaTHhAh8jsjHWGhCNNN00sAEPYI&feature=shared    

Et n'oublions pas...

• Recherche de Bénévoles pour la Ligne Info Nationale : Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous 

recherchons des bénévoles désireux de contribuer à notre mission d’information aux personnes malades et à leurs 

proches. Rejoignez-nous pour répondre aux appels des personnes contactant l’association afin de les informer et les aider à 

trouver des solutions en les orientant vers les services de l’association et les services externes adaptés aux besoins de 

l’appelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des créneaux de permanence (3h) une à

deux fois par semaine :

Un entretien préalable avec la chargée de mission Information permettra d’apporter toutes les précisions sur les missions 

demandées et d’évaluer l’adéquation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d’une 

formation sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un lien régulier avec la chargée

de mission Information et des temps d’échange sur les appels seront organisés pour les bénévoles assurant cette mission.

 

Pour toute information contactez la chargée de mission Information à info@franceparkinson.fr ou au 06.50.78.08.25

Disponibilité pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de 9h30 à 12h30 ou les 

mercredis de 14h à 16h30) avec une souplesse en cas d’impératif personnel

•

Possibilité d’assurer la permanence depuis son domicile ou au siège de l’association•

Faire preuve de bienveillance, d’empathie et de non-jugement•

Être capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse 

qui peuvent parfois être évoquées

•

Être majeur et résider en France•

                •  En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre l'isolement des âgés), cette équipe citoyenne 

bénévole a pour volonté de lutter contre l'Isolement des Ainés du Montmorélien grâce à de multiples actions.           

Contacter les responsables de l’association au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 61 23 15 51

FRANCE PARKINSON

• Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant bénéficier du financement d’1 à 5 consultations de soutien

psychologique (remboursement à hauteur de 60€ par consultation) à contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,

mercredis et jeudis de 9h30 à 12h30

LISAM

• Film « Jésus ne tremble pas » sur la maladie de Parkinson : il s’agit d’un court métrage (d’une durée d’un peu plus de 15 

minutes) ayant été réalisé par Olivier Lambert dont la mère est touchée par la maladie de Parkinson. Il met en scène un 

jeune homme prénommé Jésus, qui a 33 ans, est champion de Bilboquet et apprend qu’il a la maladie de Parkinson suite à 

son constat qu’il n’arrive plus à exercer son sport avec autant d’habileté. Le film sera disponible en replay (n’hésitez pas à 

relayer). De plus, il a été et va être présenté au sein de différents festivals en 2025, n'hésitez pas à suivre les sélections.
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UNE DÉMARCHE MONALISA TOUT AU LONG DE L’ANNÉE

Vous avez envie de parler, voir du monde, échanger ? Des équipes citoyennes s’engagent pour vous et avec vous.

Appelez-les au 05 45 37 33 33

ESPACE NUMÉRIQUE  SUD CHARENTE
Mis à la disposition de la population, sur rendez-vous, pour accompagner les usagers dans l'utilisation des outils

numériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,

dans les lieux suivants :

Pour tout renseignement, 

appelez le : 05 45 97 82 03
La Parenthèse à Montmoreau • L'Annexe à Villebois • PNM 

(Pôle Numérique Mobilité) au château de Barbezieux.

FONDATION MÉDÉRIC ALZHEIMER/ CAF
Guide pratique pour aider à rendre la société plus inclusive vis-à-vis des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer :

Bâtir une société inclusive. Conseils, fiches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet à visée inclusive pour et

avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

Plus de renseignements sur le site
de la fondation Médéric Alzheimer

Lien sur des témoignages d’aidants réalisés par la CAF : 

https://viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants 

ont aussi besoin d'aide"

L’Ajpa (allocation journalière du proche aidant) peut être versée aux personnes qui arrêtent de travailler ponctuellement 

ou réduisent leur activité pour s’occuper d’un proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie d'une

particulière gravité. Rapprochez vous de votre CAF

LES PLATEFORMES DES AIDANTS DE LA CHARENTE

Et n'oublions pas...

LIGUE CONTRE LE CANCER, ECOUTE, AIDE ET SOUTIEN N°vert national : 0 800 940 939

ATELIERS CARPE DIEM

Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr
Mélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr

Pour les personnes âgées de 50 à 79 ans, atteintes d’une maladie neuro-évolutive.

Dans les locaux de la Mutualité Française Charente à Angoulême Les mardis et jeudis de 9h30 à 16h30

15€ pour la journée (repas compris)

ou 5€ la demi-journée

MOUVIBUS                            • Présent sur le territoire du Grand 

Angoulême élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

05 45 95 74 22 115 rte Vars 

16160 GOND PONTOUVRE

FRANCE  RÉSEAU SEP

Mr Christian MAUMOT, animateur 

de réseau : 06 88 30 71 02

                                                                                                                              •  Elles accompagnent les aidants de personnes

âgées, en perte d’autonomie ou atteints d’une maladie neuro évolutive
Appelez-les au 05 45 21 31 31



Si vous organisez une action en direction

des aidants, n’hésitez pas à informer Emilie
RAYNAUD, coordonnatrice de la plateforme 

des aidants Centre, Nord et Est Charente. 

Elle pourra relayer l’information et l’inscrire 

sur la prochaine édition. 

Contact par mail : 

plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr.

CONTACT :

CHEMINS D'AIDANTS A ÉCOUTER SUR LA RADIO RCF CHARENTE
Animées par la Dynamique de soutien aux aidants de la Charente.

Les fréquences : Angoulême 96.8 | Chalais 96.9 Ruffec 95.4 | Confolens 104.1 | Cognac 89.9
À retrouver en podcast : https://www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

L’ASSOCIATION FRANCE PARKINSON

Pour tout renseignement sur les actions de l’association, contactez Mme Edith BERGER au 06 09 60 37 07 

ou par mail à : comite16@franceparkinson.fr

Tous les vendredis à 18h10 

et les samedis à 9h45

ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE DANS LES MALADIES RARES NEUROLOGIQUES
Proposé par la filière de santé maladies rares BRAIN TEAM en collaboration avec JURIS SANTE. Soutien personnalisé 

alliant information juridique et accompagnement à destination des patients et proches aidants concernés par les maladies 

rares neurologiques.

Permanence téléphonique : 09 80 80 10 81 De 9h à 18h

ECOUTE, ECHANGE ET PARTAGE AVEC L'ASSOCIATION "AVEC NOS PROCHES"

Un numéro unique : 01 84 72 94 72 • contact@avecnosproches.com Disponible 7j/7 de 8h à 22h

AGIRC ARRCO

AG2R La Mondiale : 01 41 05 27 58•

Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :
0 800 74 16 74

•

APICIL : 04 26 23 82 44•

IRCEM : 03 20 45 57 81•

KLESIA (appel non surtaxé) : 09 69 39 00 54•

Malakoff Humanis (appel gratuit) : 39 96•

www.centredeprevention.com

L’ASSOCIATION UNIS CITÉ

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angoulême au 07 81 52 76 14

Pionnière dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires réalisent des missions utiles, au 

service des autres dont la visite auprès des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants, 

discussions, jeux, sorties… A l’écoute des personnes, notre binôme de jeunes proposera des activités qui permettront de 

passer un temps jovial à travers des échanges intergénérationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

TÉLÉCONSULTATION : RÉSIDENCE SERVICES MONTANA

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00

Consultez un médecin en ligne grâce à notre borne de téléconsultation en accès libre Medadom © :

- La possibilité de consulter un médecin à distance sans rendez-vous

- Un service de télémédecine disponible 7j/7 de 8h à 22h.

- Une mise en relation avec un généraliste en moins de 10 minutes (délai moyen).
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P R E S T A T I O N S  D E  S O U T I E N  A U X  A I D A N T S
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L A  P L A T E F O R M E  D E S  A I D A N T S
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D 'A I DA N T À A I DA N T
Bulles de partage

CHEMINS D'AIDANTS , ÉCRIT PAR DES AIDANTS POUR DES AIDANTS

N’hésitez pas à nous envoyer vos témoignages et paroles de soutien à l’adresse suivante :

Dynamique de soutien aux aidants de la Charente - Comité de rédaction Chemins d’aidants, 

Maison de LEA : 20 Impasse de la Valenceaude • 16160 GOND PONTOUVRE

« Quand on est aidant, on a l'impression d'être 

seul au monde. Les ateliers de prévention ont 

été une bouffée d'oxygène pour moi. J'ai appris 

à mieux gérer le stress et la fatigue chronique.

On nous a donné des outils concrets pour nous 

préserver, des exercices de relaxation, des 

techniques pour organiser notre temps. J'ai aussi 

pu échanger avec d'autres aidants qui vivaient 

les mêmes difficultés.

C'est tellement rassurant de voir qu'on n'est pas 

la seule à craquer parfois. Maintenant, je prends 

un peu plus de temps pour moi, et je vois la 

différence sur ma relation avec ma mère. » 

Marine
AIDANTE DE SA MÈRE

« Je ne savais pas à quoi m'attendre en allant à 

ces ateliers, mais ma femme m'a poussé à y aller. 

Et j'ai bien fait ! J'ai surtout apprécié les modules 

sur la communication non violente. 

Mon épouse a des difficultés d'élocution depuis 

son AVC, et j'avais tendance à m'énerver 

facilement. Grâce aux conseils reçus, j'arrive 

mieux à décrypter ses besoins et à rester calme. 

J'ai aussi découvert l'importance de demander de 

l'aide aux autres membres de la famille, ce que je 

ne faisais jamais avant » 

Jean-Luc
AIDANT DE SON ÉPOUSE

« En tant que jeune aidante, je me sentais un peu 

perdue. Les ateliers m'ont permis de comprendre 

mes droits et les différentes aides auxquelles nous 

pouvions prétendre. 

Sophie
JEUNE AIDANTE DE

SON FRÈRE

C'était un vrai labyrinthe administratif ! J'ai aussi 

beaucoup appris sur la gestion des émotions, 

les miennes et celles de mon frère. On nous a 

montré des exercices pour exprimer nos 

frustrations sans exploser. Je me sens 

beaucoup plus armée pour affronter les défis 

du quotidien, et moins seule grâce au réseau 

que j'ai pu créer avec les autres participants..» 




